Prostata Massage

mannli

Wenn der Orgasmus nicht im Schwanz, sondern im
Arsch stattfindet. Die anale Explosion mit
Partner, allein oder mit Hilfsmitteln erleben.

ADAM zeigt, wie's geht.
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Von Benjamin Lorenz

Prostata! Es soll Schwule geben, die dieses Wort
nur vom Anstoflen mit hérteren Getrédnken in
ihren Bars kennen oder glauben, dass das nur
etwas mit dlteren Ménnern und deren Pinkelpro-
blemen zu tun haben kénnte. Im Ernst: Die Pro-
stata, von altgriechisch “Vorsteher, Vordermann”
auch Vorsteherdriise genannt, ist das ménnliche
Lustzentrum, das neben den Hoden einen Teil
des Spermas produziert.

Die Prostata sitzt unterhalb der Blase am Bla-
senausgang. Sie umschlingt die Harnréhre ring-
férmig. Vom Enddarm aus kann man sie durch
die Rosette mit dem Finger als eine weiche, kasta-
niengrof3e Kugel ertasten. Man muss etwa fiinf bis
sieben Zentimeter tief an der vorderen Darm-
wand, also zur Bauchdecke hin, vorfithlen. Am

besten gelingt das, wenn man auf dem Riicken
liegt

Das Massieren und Kraulen der Prostata 16st
ein sehr intensives Lustgefiihl aus. Die Reize fiih-
ren dazu, dass die Harnleiter zu pulsieren begin-
nen und sich die Prostatamuskeln sowie die
gesamte Beckenmuskulatur zusammenziehen.
Eine korperliche Reaktion, wie sie auch beim
ménnlichen Orgasmus stattfindet. Diese Form
der Stimulation kann sogar ausreichen, um zum
Hohepunkt zu kommen, ohne dass der Schwanz
beriihrt wurde.

Die Erregbarkeit der Prostata ist in der Chinesi-
schen Medizin, im Tantrismus und anderen Ostli-
chen Lehren seit Jahrtausenden bekannt. In Chi-
na und anderen asiatischen Ldndern werden

Der heilige Tempel des Mannes

daher ganz selbstverstédndlich Prostata-Massagen
fiir den Mann angeboten. Auch hierzulande set-
zen Tantra- und Wellness-Studios immer héufiger
auf diese Art der Befriedigung und Entspannung.

m Tantra geht es darum, alle “Enden” und

“Offnungen” des Korpers zu “bewohnen” und
anzunehmen. Der Anus ist ein Bereich des Kor-
pers, in dem unbewusste Anteile von Sexualitét,
Aggression und Lebenskraft gebunden sind.
Eine Prostata-Massage hilft, diese Energien wie-
der ins bewusste Erleben zuriickzuholen. Mit
der Prostata-Massage, so heiflt es im Tantra,
wird der “heilige Tempel” des Mannes betreten.
Diplom-Psychologe und Tantra-Lehrer Silvio
Wirth aus Kéln verspricht: “Die Massage gipfelt
darin, dass der Orgasmus anstelle nach aulRen zu
explodieren, nach innen in den Korper implo-
diert. Der ganze Korper fiillt sich mit einer stro-
menden Warme und wird zu einem wohligen
Schaudern. Hinterher fiihlt man sich nicht
geschwiécht und ausgepumpt, sondern voller
Energie und Tatkraft.”

Etwa 180 Euro kostet eine zweistiindige profes-
sionelle Prostata- und Anal-Massage in Tantra-
Studios wie etwa “Ananda Tantra” in K6ln oder
“Wellness Bodyworker” in Wuppertal. Stimulati-
onsgerédte werden von 7,95 bis 99 Euro angebo-
ten. Der “Analator” als giinstigstes Gerit ist ein
blaues, dildo-dhnliches Spielzeug aus biegsamem
Silikongemisch, 15 Zentimeter lang und 2,5 Zen-
timeter dick, das bei der Selbstbefriedigung genau
den ménnlichen G-Punkt treffen soll.

Der “Rude-Boy” ist ein nachtschwarzes Gerét
aus medizinischem Silikonmaterial, das mit
Vibro-Noppen besetzt ist und genauso gekriimmt
ist wie der Darmverlauf. Eingefiihrt, kann es
sogar unter Jeans getragen werden und erzeugt
einen dauerhaft sinnlichen Druck auf Prostata
und Perineum, den Dammbereich. Der Vibrator
mit der 1,5 Volt-Batterie kann ein- oder ausge-
schaltet werden. Der Preis fiir dieses auch bei
Bikern und Motorradfahrern beliebte Prostata-
Spielzeug: 54 Euro. Der “Nexus Vibro”, als “Male
G-Spot Massager” gepriesen, ldsst die Prostata
durch eine Edelstahlkugel zehn Minuten lang auf
Knopfdruck vibrieren. So konne sich jeder Mann
tiberall durch seinen SchlieBmuskel Lust und
Entspannung verschaffen. Der Hersteller wirbt:
“Das Gerit passt in jeden Aktenkoffer und Beutel
fiirs Rasierzeug.” Der Preis: 40 Euro.

och es geht auch vollig kostenlos, wenn
man sich etwa von einem Partner zum G-
Punkt fiihren ldsst. Wichtig, ob eine Prostata-

Mehrere Orgasmen hintereinander

Massage allein, mit Partner oder Hilfs-
mitteln durchgefiihrt wird, ist eine
gewisse Sauberkeit. Man sollte sich
vorher, wie beim Ficken oder Fisten
auch, den Enddarm entleeren. Das
gelingt mit einer Darmspiilung. Ob
man dazu eine Analdusche benutzt,
eine kleine Einlaufpumpe oder ein Kli-
stier aus der Apotheke, Hauptsache,

man fiihlt sich frisch im Schritt.
Wichtig ist auch geniigend Gleitgel.
Die Fingernégel sollten kurz geschnit-
ten sein. Um sich vor einer HIV-
Gefahr durch Einrisse des Schliefmus-
kels oder Verletzungen der Darmwand
zu schiitzen, konnen Latex-Handschu-
he getragen werden. Spielzeuge und
Vibratoren immer nur fiir einen Part-

ner benutzen und hinterher mit einer milden Sei-  “Rude Boy”
fenlosung reinigen.
Es gibt Ménner, die es allein am ehesten schaf-
fen, durch eine Prostata-Massage zum Hohe-
punkt zu kommen. Doch ein geiibter Partner
kann aus dem Spiel mehrere Orgasmen hinterein-
ander hervorkitzeln. Die
Tantra-Studios verspre-
chen, dass sich der anale INFOS

Orgasmus, durch das
Zuriickhalten der Ejaku-
lation, so oft wiederholen
lasse, wie der Mann es
wiinsche: “Ein hoherer
Orgasmus kann Stunden
dauern!” Das wird nicht jedem Paar sofort gelin-
gen. Aber wer es lernt, die Prostata gefiihlvoll zu
reizen und die gesamte Muskulatur des Anus und
des Beckens drum herum unterstiitzend einzuset-
zen, wird die genussvollsten Zuckungen auslésen
und sich wirklich in eine Art Dauer-Orgasmus zu
versetzen. Durchs Ficken allein lésst sich dieses
innere Beben nicht hervorrufen, da der Schwanz
meist zu groR (lang) ist und an der Vorsteherdrii-
se vorbei stoRt. Am ehesten gelingt es noch, wenn
der passive Partner auf dem Riicken liegt und der
aktive Partner einen leicht nach oben gekriimm-
ten Penis hat. Die volle anale Dréhnung jedoch
kommt nur durch die gezielte Reizung der Prosta-
ta mit Fingern oder Vibrator zustande. “Prostata-
melken” wird das in Fetischkreisen genannt. Vie-
le Schwule legen mittlerweile mehr Wert darauf,
einen analen Orgasmus zu kriegen als abzusprit-
zen. Der Superh6hepunkt: Wenn beides gleich-
zeitig passiert. W

www.tantramassage.de
www.tantra-kurse.de
www.lederwerkstatt.com/hilfsmittel
www.netdoktor.de
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