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Liebe, Sex und
Lebensplanung: 
Diese 33 Fragen
musst du dir über
deinen Partner 
stellen, um zu 
wissen, ob und für 
welche Beziehung
ER in Frage kommt. 

s e x t e s t

66 – 92 PUNKTE
Du spürst es selbst: Deine Bezie-
hung ist nicht auf Dauer angelegt.
Sie existiert entweder noch nicht
lange oder ist längst am Abklingen.
Jedenfalls bist du mit deinem Part-
ner nicht wirklich zufrieden oder
gar glücklich. Du kommst weder
sexuell noch im Alltag so richtig auf
deine Kosten. Du musst zu viele
Kompromisse schließen. Bei allen
schönen Momenten gibt es zu viele
Reibungsverluste – vor allem aber
zu unterschiedliche Auffassungen
von einer gemeinsamen Zukunft.
Emotional, geistig und von eueren
Interessen her passt ihr nicht wirk-
lich zusammen. Kopf und Herz tik-
ken verschieden. Auf Dauer wird
das nicht gut gehen.

92 - 119 PUNKTE
Er kann dich glücklich machen –
durch Gefühle und Geilheit. Dein
Partner ist einer, mit dem man es
probieren sollte, auch wenn viele
Fragezeichen bleiben. Je nachdem
wie leicht oder schwer es dem
jeweils anderen fällt, sich auf die
Eigenheiten des Partners einzulas-
sen, desto länger wird euere Bezie-
hung dauern können. Aber erst ein-
mal solltet ihr die Gemeinsamkei-
ten hegen und pflegen und den
gemeinsamen Spaß am Leben
suchen und genießen. Zu zweit ist
das Meiste einfach schöner. Schafft
genügend Vertrauen, dann werdet
ihr auch Differenzen meistern.
Wichtig ist die gegenseitige Selbst-
achtung.

120 – 144 PUNKTE
Auch wenn du es (noch) nicht glau-
ben kannst: Du hast deinen Traum-
mann gefunden! Er ist genau der
Typ, der zu dir passt und den du auf
keinen Fall mehr loslassen solltest.
Eure Grundvorstellungen von Lie-
be, Sex und Partnerschaft passen
auffallend gut zusammen, ohne
dass es in Routine abdriften müsste.
Ihr verfügt über das nötige Vertrau-
en, über Kreativität, sexuelle Neu-
gier, um die Beziehung immer wie-
der zu beleben und am Laufen zu
halten. Der Respekt vor der Person
des anderen scheint beispielhaft. So
lassen sich große Verletzungen ver-
meiden. Dein Partner ist ein Pracht-
exemplar von einem Mann. Genie-
ße mit ihm das Leben!

TESTAUSWERTUNG
Zähle die Zahlen (= Punkte) zusammen und studiere das Fazit

Hast Du das Gefühl, dass er dich als
Person respektiert?
Ja 5 / Nein 2

Fühlst du dich sexuell von ihm genü-
gend beachtet?
Ja 5 / Nein 2

Fällt es ihm leicht, Komplimente zu
machen?
Ja 4 / Nein 2

Nimmt er das Leben optimistisch
genug?
Ja 5 / Nein 2

Wird er aufbrausend, wenn er kriti-
siert wird?
Ja 2 / Nein 4

Hat er dir schon öfter seelischen
Schmerz zugefügt?
Ja 2 / Nein 5

Neigt er zur Gewalt bei Problemlösun-
gen?
Ja 2 / Nein 4

Kannst du dich in Stress-Situationen
bei ihm fallen lassen?
Ja 5 / Nein 2

Neigt er zur Prahlerei und Übertrei-
bung?
Ja 2 / Nein 4

Hat er eine ausgeprägte romantische
Ader?
Ja 5 / Nein 2

Ist er äußerlich besonders attraktiv?
Ja 4 / Nein 2

Würdest du seinen Kleidungsstil gerne
verändern?
Ja 2 / Nein 4

Bist du mit seinem Körpergewicht
zufrieden?
Ja 4 / Nein 2

Hat er Freunde, die dir zuwider sind?
Ja 2 / Nein 4

Hast du Kontakt zu seiner Familie?
Ja 4 / Nein 2

Arbeitet er in einem Beruf mit
Abschluss?
Ja 4 / Nein 2

Ist er mit seinem Beruf zufrieden?
Ja 5 / Nein 2

Kann er gut mit Geld umgehen?
Ja 4 / Nein 2

Hat er Talente zum Kochen und als
Hausmann?
Ja 4 / Nein 2

Hat er Hobbys, die dir auf den Geist
gehen?
Ja 2 / Nein 4

Bist du mit Qualität und Quantität
eures Sex zufrieden?
Ja 5 / Nein 2

Erfüllt er dir ausgefallene sexuelle
Wünsche?
Ja 4 / Nein 2

Würdest du dich gerne von ihm fesseln
und härter rannehmen lassen?
Ja 4 / Nein 2

Habt ihr Spaß an einem gemeinsamen
Dreier?
Ja 4 / Nein 2

Glaubst du, dass er sexuell fremdgeht?
Ja 2 / Nein 5

Hast du noch andere Affären neben
ihm?
Ja 2 / Nein 5

Weißt du, wie viele Lover und Bezie-
hungen er vor dir hatte?
Ja 4 / Nein 2

Hatte er je sexuelle Verhältnisse mit
Frauen?
Ja 2 / Nein 4

Könntest du dir mit ihm eine Eingetra-
gene Partnerschaft vorstellen?
Ja 5 / Nein 2

Würdest du mit ihm eine größere
Anschaffung zusammen machen
(Wohnung, Haus, Auto)?
Ja 5 / Nein 2

Verbringt ihr genug Freizeit miteinan-
der?
Ja 4 / Nein 2

Verwöhnt er dich manchmal mit Mas-
sagen?
Ja 4 / Nein 2

Bekommst du noch Herzklopfen in
seiner Nähe?
Ja 5 / Nein 2


