
70 Prozent aller Schwulen suchen eine
feste Beziehung, 40 Prozent sogar den
Mann fürs Leben. Doch entwickelt sich
eine solche Partnerschaft, fühlen sich vie-
le sehr schnell eingeengt. Sie riskieren
einen heißen Flirt oder gar einen Seiten-
sprung. Ein Spiel mit dem Feuer. Vor der
Treue stehen Vertrauen und Offenheit.
Wie genau nimmst du es damit? Zwischen Bett & Beziehung

Der Treue-Test
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s e x t e s t

16 – 49 PUNKTE
Du bist ein Liebesvagabund.
Feste Bindungen, in denen
Treue gelebt werden soll, wider-
streben dir. Deine Gefühle sind
zwar echt, aber sie halten nicht
lange an – zumindest für einen
einzigen Partner. Du lebst in
Genussphasen und liebst auf
Zeit. Du suchst dir Partner-
schaften, in denen Treue
unkompliziert definiert wird.
Ein Abenteuer muss immer
möglich sein. Über Seitensprün-
ge kann man ja reden, Ausrut-
scher verzeihen. Dass deine
Einstellung nicht unkompliziert
ist, merkst du, wenn einer deine
Erwartungen und Hoffnungen
bis an die Grenzen strapaziert.
Treue ist mehr als Monogamie.
Zuverlässigkeit und Zuneigung
gehören auch dazu.

50 – 81 PUNKTE
Nestwärme ist dir wichtig. Gebor-
genheit und Rückhalt bedeuten dir
viel in einer festen Beziehung. Du
liebst es, zu verwöhnen und ver-
wöhnt zu werden. Miteinander
Spaß haben, sich fallen lassen,
gemeinsam abtauchen aus den
Problemen des Alltags: Das schätzt
du. Doch dann kommen jene Pha-
sen, in denen dir das häusliche
Glucken zu viel wird. Du musst
raus, du brauchst deine Unabhän-
gigkeit. Von einem Partner erwar-
test du Verständnis dafür. Anson-
sten tust du es heimlich: Du ziehst
durch die Reviere oder holst dir
sexuelle Abwechslung und Bestäti-
gung über Internetkontakte.
Gegenseitige Absprachen wären
dir am liebsten, wobei du die Frei-
grenzen schon mal großzügig
selbst definierst. 

82 - 112 PUNKTE
Du bist eine treue Seele. Ex und
hopp ist für dich nicht drin. Wer mit
dir zusammen ist, kann sich hun-
dertprozentig auf dich verlassen.
Du bist der schwule Mustergatte in
punkto Treue. Die große Liebe, das
große Glück: Dafür kämpfst du,
danach richtest du alles aus. Du
sehnst dich nach einem Mann, mit
dem du alles teilen kannst. Du
erstrebst eine feste Beziehung, in
der sich Geborgenheit und Geilheit
die Waage halten, damit ja kein
Anlass für einen der beiden Partner
besteht, auszubrechen und fremd
zu gehen. Trotz vieler Enttäuschun-
gen ringst du immer wieder um die-
se Idealkonstellation einer Partner-
schaft. Du bist bereit zu verzeihen
und dich selbst zurückzunehmen.
Doch Vorsicht, das man deine
Treue nicht ausnützt.

TESTAUSWERTUNG

Zähle die Zahlen (= Punkte) zusammen und studiere das Fazit

Welche Eigenschaften schätzt du
an einem Partner am meisten?
3 Energie und Power
5 Charme und Witz
1 Sexuelle Ausdauer
7 Zuverlässigkeit und Treue

Hast du mit deinem festen Partner
Sex im Freien?
5 Mal im Urlaub
7 Sehr oft
3 Eher weniger
1 Gar nicht

“Ich liebe Dich”: Wann rückst du
bei einem Mann zum ersten Mal
damit raus?
7 Wenn ich mir sicher bin
1 Oft schon in der ersten Nacht
3 Nach ein paar Monaten
5 Zögere sehr lange

Ein gutaussehender Typ macht dir
auf einer Party eindeutige Avan-
cen. Er will mit dir sofort in den
Hobbykeller. Gehst du mit?
7 Nur wenn ich Single bin
1 Jederzeit
3 Weiß nicht

Sex zu dritt: Bist du mit festen
Partnern schon auf Beutezug
gegangen?
7 Sehr oft
1 Noch nie
5 Manchmal
3 Wollte ich immer

Sexuelle Freiheiten: Triffst du mit
deinem Partner Absprachen, dass
jeder allein Saunen, Clubs oder
Parks aufsuchen kann?
7 Ja
1 Nein
3 Ungern

Was kannst du einem Partner auf
keinen Fall verzeihen?
1 Wenn er mich finanziell ausnützt
5 Wenn er sexuell fremdgeht
7 Wenn ihm die Beziehung gleichgül-
tig ist
Wie lange hat deine intensivste
Zweierbeziehung bisher gehalten?
1 Mehrere Monate
3 Etwa ein Jahr
5 Mehrere Jahre
7 Länger als zehn Jahre

Der Begriff “sexuelle Treue” bedeu-
tet für dich:
1 Eine totale Illusion
5 Etwas, das man verabreden kann
7 Unbedingte Notwendigkeit

Hast du je an eine Eingetragene
Partnerschaft gedacht?
7 Ja
1 Nein

Hast du je einem guten Freund den
Partner ausgespannt?
3 Ja
7 Nein
1 Öfter

Verfügst du über einen Kalender, in
dem die Geburtstage deiner Freun-
de, Familie und Bekannten ver-
merkt sind?
7 Ja
1 Nein
3 Nicht mehr

Hast du mit einem Lebenspartner
je in einer gemeinsamen Wohnung
gelebt?
5 Ja
1 Nein
7 Öfter

Freizeit: Sagst du Verabredungen
mit Freunden oft kurzfristig ab?
1 Ja
7 Nein
3 Hin und wieder

Wie hast du deinen letzten Partner
kennen gelernt, mit dem du länger
als drei Monate zusammen warst?
5 Übers Internet
1 In einem Gayclub
7 Außerhalb der Szene

Würdest du mit einem Partner
gemeinsame finanzielle Anschaf-
fungen wie Auto, Möbel oder
Eigentumswohnung tätigen?
1 Niemals
7 Natürlich
3 Erst nach Jahren


